
DELF B1 : Expression d’un point de vue 

 

I – Présenter le document et reformuler ce qu’on a compris :  

(Ne donner que les idées qui sont dans le texte, ne pas ajouter d’autres idées) 

J’ai choisi le sujet numéro X. 

Je vais vous présenter un texte qui s’intitule : « L’égalité entre les garçons et les filles dans le sport ». 

Ce document a été publié sur le site la-croix.com. 

 

(Je n’ai pas tout compris dans le document mais je vais vous dire ce que j’ai compris). 

Tout d’abord, l’auteur commence en disant que… 

Ensuite l’auteur dit que/ explique que/ajoute que… 

Enfin, l’auteur termine en disant que… 

 

II – Donner son point de vue : 

Je suis complètement d’accord avec ce qui est dit dans le texte / je ne suis pas complètement 

d’accord avec ce qui est dit dans le texte parce que… 

(Pour d’autres textes on peut dire : Je trouve que c’est une bonne idée par ce que… 

Je trouve que c’est une bonne chose parce que… 

Je trouve que c’est intéressant parce que… ) 

 

On peut trouver des exemples dans l’actualité. Dans les journaux, on a parlé de… 

Il y a eu des changements au cours de l’histoire. Même si aujourd’hui on…, avant on… 

 

La situation est différente d’un pays à l’autre / La situation est identique dans de nombreux pays.  

En France… / En Chine… 

 

Je connais une personne qui…  

Mon frère /un ami… 

 

Je vais vous parler de ma vie personnelle 

Pour ma part / En ce qui me concerne / Personnellement,…  

Quand j’étais petite/ Quand j’avais 10 ans / Depuis que je suis en France 

 

On peut élargir cette réflexion à un autre domaine. En effet, il n’y a pas que dans le sport que l’on 

rencontre ce problème. C’est aussi le cas dans la vie professionnelle. Car il y a des métiers très 

féminins et des métiers très masculins…. 


