
ASSISTER A UN SPECTACLE 

I - Une expérience sensorielle. 

Les cinq sens :  
la vue (le sens visuel) 
l’ouïe (le sens auditif) 
l’odorat (le sens olfactif) 
le toucher (le sens tactile) 
le goût (le sens gustatif) 

Pour les débutants: 
J’ai vu… 
J’ai entendu… 
J’ai senti… 
 

 

II – Une expérience émotionnelle : 

Les émotions agréables :  
l’admiration (j’ai éprouvé de l’admiration pour…  J’ai admiré… 
C’était admirable. J’ai été admiratif (ve) de…)  
la joie (J’ai ressenti de la joie, c’était joyeux, j’étais joyeux ou 
joyeuse) 
le plaisir (cela m’a fait plaisir, c’était plaisant) 
l’enthousiasme (j’ai éprouvé de l’enthousiasme, c’était 
enthousiasmant, j’étais enthousiaste) 
etc. 
 
Les émotions désagréables :  
la gêne (j’ai ressenti de la gêne, c’était gênant, j’étais gêné ou 
gênée) 
le dégoût (j’ai ressenti du dégoût, cela m’a dégoûté) 
la colère (ça m’a mise en colère) 
etc. 

Pour les débutants: 
J’ai adoré… 
J’ai aimé… 
Je n’ai pas aimé… 
J’ai détesté… 
 
Ça m’a plu, ça ne m’a pas 
plu. 
C’était beau, ce n’était pas 
beau. 
C’était triste, ça m’a fait 
pleurer.  
C’était drôle, ça m’a fait rire. 
Ça m’a énervé(e), j’ai trouvé 
ça choquant. 
 

 

III – Une expérience intellectuelle 

Je trouve le spectacle incompréhensible. 
C’est une énigme, je ne comprends pas bien, il faut que je 
réfléchisse. 
Je me demande ce que l’artiste a voulu dire. 
Peut-être que l’artiste a voulu nous faire comprendre que… 
Peut-être que l’artiste a voulu nous faire réagir pour/contre… 
L’artiste remet en question… 
Ça m’a questionné sur… 
 

Pour les débutants : 
J’ai bien compris. 
Je n’ai pas bien compris. 
Je n’ai rien compris. 
C’était intéressant. 
Ce n’était pas intéressant. 

 

IV - Une expérience culturelle : 

C’est étrange, je n’ai pas l’habitude de… 
Je connais (l’artiste, le genre, le festival…)… 
J’ai déjà vu… J’ai déjà entendu parler de… 
Cela me rappelle… Cela me fait penser à… 
Il y a des ressemblances avec…, c’est différent de…, Il y a des liens 
avec…  
C’est original parce que…  

Pour les débutants: 
Je connais… 
Je ne connais pas… 
Je sais que… 



 


