
Les émotions 

Il est … Elle est… 

heureux heureuse 

triste  triste 

excité excitée 

content contente 

amoureux amoureuse 

calme calme 

Fier fière 

plein d’espoir pleine d’espoir 

ravi ravie 

jaloux jalouse 

en colère en colère 

fâché fâchée 

énervé énervée 

furieux furieuse 

fatigué fatiguée 

épuisé épuisée 

anxieux anxieuse 

préoccupé préoccupée 

inquiet inquiète 

stressé stressée 

étonné étonnée 

surpris surprise 

choqué choquée 

dégoûté dégoûtée 

contrarié contrariée 

déprimé déprimée 

terrifié terrifiée 

effrayé effrayée 

frustré frustrée 

gêné gênée 

Honteux  honteuse 

déçu déçue 

désolé désolée 

 


